Jägarpanna på mitt vis…..

Ingredienser:

Älg filé ca: 1kg(eller annat fint kött)

Smör 50 gram

Rödlök (3medelstora)

Skogsblandsvamp (efter smak och tycke)

Crème fraiche 3dl

Salt, Grovmalen svartpeppar samt lite kött och viltkrydda.

Tillbehör:

Råstekt potatis

Tärna upp potatisen och stek I en sautös eller liknande (stekpanna med höga sluttande kanter)

Stek potatisen I rikligt med smör, krydda med salt och grovmalen svartpeppar samt lite kött och viltkrydda(Ger en fin smak)

Tillvägagångsätt

1.skär ut filen till medaljonger och stek på medelvärme I smör samt krydda köttet.

1. Vänd köttet efter ca: 2minuter, samt tillsätt I pannan skivad rödlök och svamp, tippa därefter I crème fraichen. Krydda allt med salt grovmalen svartpeppar och lite kött och viltkrydda.

3. Låt allt få ett uppkok samt servera….. smaklig måltid

