Renskavs gryta

Ingredienser:

Renskav ca: 400gram

Grädde ca: 3 dl

Gul lök 1 stor

Kantareller 1 brk.

Salt, grovmalen svartpeppar

Smör ca: 50 gram

Tillväga gångsätt:

1.Hacka löken, kantarellerna och smörfräs.

2.tillsätt renskaven I lök och kantarell fräset samt tillsätt grädde salt och peppar.

Servering: 

Kokt potatis alternativt potatismos och rårörda lingon.

Middag .2 

Stekt öring/Röding med dill/gräslök gräddsås

Ingredienser

2 st 3 hg fiskar

dill

gräslök

smör 25 gram

grädde 3 dl

Potatis 1kg

Tillvägagångsätt

1. filea fisken

2. stek fisken I smör och tillsätt dill/gräslök samt grädden, samt salta och peppra med vitpeppar. (För att få till en ännu godare smak på såsen så kan ni tillsätta ca:1 msk messmör)

Koka potatisen…… allt är klart! Enkelt.
